
ПЛАН работы ШМО учителей физической культуры и спорта,  

технологии, ОБЖ на 2013 – 2014 учебный год 

                                  
СЕНТЯБРЬ 

1. Заседание МО №1 

2. Подготовка и отбор учащихся к городскому кроссу школьников по легкой атлетике (7-11 

классы) 

3. Участие в городском осеннем кроссе уч-ся 7-11 классов (Паксяйкин В.С., Верещагина 

С.В.) 

4. Разработка и изготовление дидактического материала в предметных кабинетах. 

5. Подготовка и проведение Дня Защиты Детей 

6. Участие в тематическом педсовете «Анализ работы летней занятости 2011-2012 уч.год» 

7. Подготовка месячника безопасности детей и месячника гражданской защиты детей (с 

20.08.2013г. по 24.09.13г.) 

8. Подготовка и участие в военно-патриотической игре «Орленок» - 10-11классы 

9.  Подготовка и участие в соревнованиях по технике пешеходного туризма. 

10. Подготовка и участие в муниципальном туристическом слете, посвященном  251-летию г. 

Балаково и  85-летию Балаковского муниципального района 

 

ОКТЯБРЬ 

1. Участие в школьном смотре - конкурсе предметных кабинетов. 

2. Подготовить доклад по ИМТ «Реализация проектной деятельности в  

5-х классах в соответствии с ФГОС» (Завацкая Т.Е.) 

3. Подготовка к  декаде физической культуре и спорту, ОБЖ 

4. Проведение недели физической культуры и спорта 

5. Участие в педсовете по итогам 1 четверти 

6. Подготовка   недели технологии 

7. Участие в семинаре – практикуме «Как построить урок в соответствии с ФГОС» 

8. Изучение методической литературы и передового педагогического опыта по ИМТ 

9. Разработка и изготовление дидактического материала в предметных кабинетах 

 

НОЯБРЬ 

1. Заседание МО №2 

2. Подготовить и провести спортивный праздник среди учащихся 1-х классов 

3. «Роль внеурочной деятельности в формировании у обучающихся интереса 

к предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» (доклад по ИМТ 

С.В.Верещагиной) 

4. Проведение недели технологии 

5. Проведение недели физической культуры и спорта 

6. Подготовка и проведение выставки-конкурса поделок «Все для мамы сделано моей» 

7. Подготовка к выставке-конкурсу «Новогодний подарок». 

8. Подготовка и проведение соревнований по пропаганде ЗОЖ, приуроченные к 

Международному Дню борьбы с курением. 

9. Участие в тематическом педсовете по теме: «ФГОС основного общего образования». 

10. Участие в соревнованиях по видам спорта в зачет школьной спартакиады 

 

ДЕКАБРЬ 

1.  Работа по накоплению дидактического материала  

2. Подготовка инвентаря к урокам лыжной подготовки 

3. Проведение конкурса-выставки «Новогодний подарок» 

4. Участие в соревнованиях по видам спорта в зачет школьной спартакиады 

5. Конкурс творческих проектов по технологии (школьный тур) 



 

 

ЯНВАРЬ 

1. Заседание МО №3 

2. Участие в педсовете по итогам 1 полугодия. 

3. Подготовка к участию в «Самом добром фестивале»  

4.  «Зимние развлечения» 0-11 классы (С.В.Верещагина) 

5.  «Ледовые старты» - городские соревнования – 8класс (Паксяйкин В.С.) 

6. Первенство города по мини-футболу среди 9-11 классов Паксяйкин В.С.) 

7. Конкурс творческих проектов по технологии (школьный тур) 

8.  Участие в соревнованиях по видам спорта в зачет школьной спартакиады 

9. Участие в школьном конкурсе «Компетентностно-ориентированный урок» 

10. Участие в ШМС «использование современных педагогических технологий в учебном 

процессе» 

11. «Формирование компетенций личностного самосовершенствования через развитие 

двигательных качеств при выполнении домашнего задания   по физической культуре в 5-

11 классах   » (доклад по ИМТ В.С.Паксяйкина) 

 

ФЕВРАЛЬ  

1. Участие команды школы в «Самом добром фестивале»  

2.  Работа по накоплению дидактического материала в кабинетах. 

3. Подготовка к участию в муниципальном конкурсе проектов по технологии 

4. Городская «Зарница» 8 классы 

5. Первенство школы по футболу на снегу -8-11 классы  

6. Первенство города по баскетболу – 9-11 классы 

7. Поход уч-ся 10-11 классов в военно-патриотический клуб «Набат» 

8. Подготовка и проведение Дня влюбленных (Завацкая Т.Е.) 

9. Участие в соревнованиях по видам спорта в зачет школьной спартакиады 

 

МАРТ 

1. Заседание МО №4 

2. Участие в соревнованиях по видам спорта в зачет школьной спартакиады 

3. Работа по накоплению дидактического материала в кабинетах 

 

АПРЕЛЬ 

1. Весенний городской кросс уч-ся 7-11 классов (С.В.Верещагина) 

2. Систематизация накопленных за текущий учебный год дидактических материалов и 

презентаций. 

3. Подготовка отчётов о работе в предметных кабинетах. 

4. Участие в муниципальном конкурсе по технологии «Мастерица-волшебница» (Завацкая 

Т.Е.) 

5. Участие в соревнованиях по видам спорта в зачет школьной спартакиады 

6. Подготовка ко Дню Защиты Детей (Верещагина С.В., Паксяйкин В.С.) 

7. Участие в научно-практической конференции НО «Формы и методы организации 

диагностики и оценки образовательных результатов при внедрении ФГОС» 

 

 

МАЙ-ИЮНЬ 

1. Участие в ГИА. 

2. Заседание МО №5 

3. Проведение Дня Защиты Детей (Верещагина С.В.,  Паксяйкин В.С.) 

4. Первенство города по легкой атлетике (Паксяйкин В.С.) 



5. Легкоатлетическая эстафета по улицам города 7-11 классы(Верещагина С.В.,  Паксяйкин 

В.С.) 

6. Формирование банка данных по двигательной активности уч-ся (мониторинг физической 

подготовки уч-ся 5-11 классов(Верещагина С.В.) 

7. Участие в соревнованиях по видам спорта в зачет школьной спартакиады 

8. Участие в педагогическом совете по итогам 2 полугодия, переводу в следующий класс и 

допуску к экзаменам 

9. Подготовка отчета учителей по ИМТ 

10. Планирование работы над ИМТ на 2014-2015 уч.г. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


